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Intreducere

Majoritatea cirtilor sunt despre mai mult — cum s3 ai
mai mult 51 cum s3 fac mai mult. Aceasta este despre mai
putin — cum poate cineva sd trdiascd mai bine, cu mai
putin. Mai putine lucruri, dar exact acelea de care avem cu
adevirat nevoie. Este o carte despre modul in care mini-
malismul si traiul mai simplu iti pot transforma viata site
pot ajuta s3 o triiesti din plin. Acest volum mi este doar
despre cum si scapi de ingramadeald si dezordine, d st
despre cum sa-fi schimbi mentalitatea si 53 privesti viata
dintr-o noul perspectiva.

Faptul c3 dtesti aceasta carte indica o nevoie. Nevoia
de fericire, nevoia de o stare de bine psihica si emotionala,
nevoia de mai multa claritate si de control asupra sensulud
vietu tale s1 nevola de imphinire sufleteasca. In diuda parerii
generale, satisfacerea acestor nevoi nu consta atit in a

ad3uga mai multe lucruri in viata ta, o mai degrabd in
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a avea mai putine. Cei mai multi dintre noid au fost progra-
mati 53 creada ci, pentru a fi mai fericiti si a profita din
plin de viatd, au nevoie de 5i mai mull bani, de i mai
multe lucruri si gadgeturd, de si mai onulfi prietend, de case
si masind 51 mai mari, de titlurl 51 mai importante si asa
mai departe... Lista de ,,cu 3t mai mult, cu atdt mai bine®”
poate continua la nesfirsit.

Dhacd ar fi adevirat, atunci ar trebid 53 ridicam In slavi
~terapia” prin cumpdraturi si s3 discutim despre cum
s facem 51 mai multl bani, cum sa consumam si mai mult
sau cum s3 finfim spre urmatoarea promovare in fundctie,
Dar toate ne oferd numai o bucurie de moment, pentru cd
in scurt timp sentimentele de zAdarmde si nemultumire
revin si vom cauta cu disperare 53 obfinem 51 mai multe
lucruri, de parcd ar fi cea mai sigurd cale spre fericire, [ar
ciclul se repeta — momentele de entuziasm vor deveni din
ce in ce mai scurte si vom simfi nevoia de tot mai multe
lucruri In cautarea satisfactied,

Belsugul, consumul material si ofertele din ce in ce
mai variate nu ne-au adus mai multa fericire comparativ
cu era bunicilor nostri, cdnd oamenii aveau si datorau
mai putin. in loc de bunistare, observim o crestere a
datoriilor la creditele bancare si o inmultire a depozitelor
inchiriate pentru gadzduirea a tot felul de obiecte achizi-
tionate din impuls.

in comparatie cu bunidii lor, tinerii adulti din zina de
azi au crescut in belsug, dar sunt mai putin fericiti si pre-

Zinta un risc mai mare pentru depresii i diverse patologit
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sociale”, noteaza Dr. David G. Myers, psiholog 1la Hope
College si autor al articolulud ,Banii, prietenti si convinge-
rile oamenilor feriatl”, aparut in American Psychologist.
»Iraiul mult mai bun din ultimele patru decerii nu a fost
insotit de o crestere a starii de bine la nivel subiectiv.”

Viata este prea scurta pentru remedii pe termen scurt;
avem nevoie de un tratament, m1 de un simplu bandaj.
Avem nevoie de ceva care 53 ne ofere o solutie holistica si
functionald pe termen lung. Minimalismul poate 53 fie
acea solutie.

Minimalismul nu inseamna privatiune, c bucurie. Ne
aratd cum sa scapam de exces si de obiectele neesentiale,
pentru a extrage lucrurile cu adevdrat importante — cele
care ne aduc bucurie, ne oferd un plus de valoare si dau un
tel vietii. Fste un proces prin care reusim s evaluim com-
ponentele fericirii si ne concentram doar pe aceste lucruri
vitale pentru implinirea sufleteascid. Nu vorbim doar
despre debarasarea de obiectele Tn exces, d si despre sta-
rea psihica si cea emotionald si de modul in care pot sa fie
ameliorate. Cautam si ajungem la o schimbare de menta-
litate si de perspectiva si sd ne credm noi obiceiuri care s3
atraga o transformare pozitiva si holistica in viata noastra.

CATEVA CUVINTE DESFRE MINE

Dar cine sunt eu s3 va spun ci minimalismul functio-
neazd? Scriu un blog despre minimalism s traiil simplu
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denumit Simple and Minimal (simpleandminimal.com). De
asemenea, imi conduc propriile afaceri, printre care 5i Live
Well With Less (Lvewellwithless.com), un demers orientat
catre sustinerea altor persoane care isi doresc o viatd mai
implinita 5i mai fericitd prin intermediul minimalisoud,
in plus, conduc st The Minimalists London Meetup Group,
un grup care oferd prietenie si suport atit minimalistilor
aspiranti, cdt 51 celor experimentati, prin social media s1
prin organizarea diverselor everimente,

La fel ca multi alfii, in trecut si eu am fost prinsd in
cercul vicios al ,succesului” si al consumului, dar am
primit in schimb prea putine bucurii si satisfactil. Mini-
malismul mi-a transformat viata si cred cd o poate
transforma si pe a ta.

Dhupa finalizarea studilor universitare, mi-am petrecut
multi ani zbdtindu-ma intr-o corporatie din industria tele-
comunicatiilor, cu perioade de sedere in Asia si America,
inainte de a reveni in Anglia. La inceput, banii si prestigiul
mi-au oferit multd bucurie si o putere mare de cumparare.
De fiecare data cind ma simteam nefericita si stresata, tot
ce trebuia s3 fac era s3 apelez la terapia prin cumpdaraturi.
An esgstat citeva ocazii cdnd mi-a plicut un obtect de
imbracadminte si, neputdnd s3 ma hotirdsc asupra culori,
le-am luat pe toate (acum ma ingrozesc numai cand Imi
aduc aminte!), Pe masurd ce au trecut andi, am inceput si
lucrez din ce in ce mai mult, 53 cilatoresc st mai mult 5153
castig si mai mult. Giudat, dar ma simteam si mai nefericita,

51 mai pustie, 51 mai stresatd si din ce in ce mai frustrata.
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Weekendurile au devenit sacre, fiind singurele momente
in care ma simteam cu adevarat fericitd si detineam contro-
lul asupra vietii mele. Atunci ficeam doar ce imi plicea -
ma plimbam prin libririile mele favorite si imi cumparam
carti pe care abia aveam timp sa le citesc. Pe scurt, traiam
cu adevdrat doar in doud din cele sapte zile ale saptamanii
si mu eram deloc feriata.

in clipele cele mai negre am realizat cd as putea, la fel
de bine, si fac si altceva. Nu eram obligatd s3 raman
intr-o shybad pe care o uram si nu se potrivea defel cu
valorile s1 pasiunile mele, Puteam s3a-mi urmez interesele
zi sd-mi cdstig ewistenta din asta. Nu eram obligata =3
traiesc o viata pe care o detestam, asteptand cu nerabdare
pensionarea (care oricum nu mai este garantata pentru
toate generatiile de dupi ,Baby Boomers"!) Nu aveam
navoie de toate acele ,Jucrur” care ma tineau legats de o
viatd si de o cariera care imi r3peau toatd bucuria, speranta
51 energia.

in loc 53 subscriu la parerile si reperele conventionale,
puteam sd hotirisc singurd cum vreau sa-mi traiesc viata
si ce consider eu ci o transforma intr-un ,,succes”. Am rea-
lizat ci reorientdndu-ma spre prioritatile potrivite, facand
alegeri mai bune pentru mine si traind cu mai putin,
puteam 53 am o viata mai libera, mai constienta si mai
profund3 5153 ma simt mai implinita. Acum simt cd trélesc
cu adevirat — pentru ¢a traiesc cu mai putin. Dacid nu a1
gasit ceea ce cautl avind mai mult, de ce nu incerdi s te

impad cu mai putin 5i 53 vezi ce porti ti se deschid?
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.Fericirea adevirata poate fi atinsd doar atunci cand ne
schimbam stilul de viata, frecdnd dela o cautare nechib-
zuitd a placerii la un trai dedicat Imbogatirii vietii inte-
ricare, cind ne concentrim pe «a fi mai mults, in loc de
a avea mai mult.”

DAISAKUIKEDA
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